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Учебный план образовательной деятельности детского сада № 94, 

реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования 

 

Вид деятельности 

 

Образовательная 

деятельность 

Группа 

раннего 

возраста 

(дети 1,5-3 

года) 

Группа 

дошкольн

ого 

возраста 

(дети 3-4 

года) 

Группа 

дошкольног

о возраста 

(дети 4-5 

лет) 

Группа 

дошкольно

го возраста 

(дети 5-6 

лет) 

 

Группа 

дошкольног

о возраста 

(дети 6-7 лет) 

 

Группа 

дошкольного 

возраста 

компенсирующей 

направленности 

(дети 4-7 лет) 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 5-6 лет 

нед мес. нед мес. нед мес. нед мес. нед мес. нед мес. 

 

Инвариантная часть (обязательная) 

Познавательное развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

 

 2 8 2,5 10 2,5 10 3,5 14 3,5 14 2,5 10 

Введение в математику - - 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

Введение в 

информатику 

- - - - - - 1 4 1 4 - - 

Конструирование 1 4 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Ознакомление с 

окружающим 

1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

Речевое развитие 

Коммуникативная 

деятельность 
 1 4 2 8 3 12 4 16 4 16 5 20 

Развитие речи 1 4 1 4 2 8 1 4 1 4 2 8 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - - - 1 4 1 4 - - 

Риторика общения - - - - - - 1 4 1 4 - - 

Логопедическое - - - - - - - - - - 2 8 

Чтение Ведение в - - 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 



художественной 

литературы 

художественную 

литературу 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей во второй половине дня 

Социально-коммуникативное развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

Познаю себя - - - - 0,25 1 1 4 1 4 1 4 

Общение и 

взаимодействие со 

взрослыми и 

сверстниками 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей, в самостоятельной 

деятельности детей в первой и второй половине дня 

Игровая деятельность Сюжетно-ролевые 

игры, игры с правилами 

и др.виды игр 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей, в самостоятельной 

деятельности детей в первой и второй половине дня 

Трудовая деятельность Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд, ОБЖ 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей, в самостоятельной 

деятельности детей в первой и второй половине дня 

Художественно-эстетическое развитие 

Продуктивные виды 

деятельности 

 4 16 4,5 18 4 16 4 16 4 16 4,5 18 

Рисование 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

Лепка 1 4 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 1 4 

Аппликация - - 1 4 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Музыкальная 

деятельность 

Музыка 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Физическое развитие 

 

Двигательная 

деятельность 

 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Физическая культура 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

 

Итого 

количество ОД 9 36 11 40 11,75 47 14,5 58 14,5 58 15 60 

количество часов 1ч 

30м 

6ч 

 

2ч 

45м 

10ч 3ч 

55м 

15ч 

40 м 

 

6ч 

25м 

25ч 

 

7ч 

25м 

29ч 

 

6 ч 

15 мин 

25ч 

 

Итоговая образовательная нагрузка 90 

мин 

360 

мин 

165 

мин 

660 

мин 

235 

мин 

940 

мин 

362,5

мин 

1450 

мин 

495 

мин 

1980 

мин 

375 

мин 

1500 мин 



Норма по СанПиН 90 

мин 

 165 

мин 

 240 

мин 

 375 

мин 

 510 

мин 

 375 

мин 

 



План образовательной деятельности детского сада № 94 на 2022-2023 учебный год 

Непосредственно-

образовательная 

деятельности 

Группа раннего 

возраста 

(дети 1,5-3 года) 

Группа 

дошкольного 

возраста (дети 3-

4 года) 

Группа 

дошкольного 

возраста (дети 4-5 

лет) 

Группа 

дошкольного 

возраста (дети 5-6 

лет) 

 

Группа 

дошкольного 

возраста (дети 6-

7 лет) 

 

Группа дошкольного 

возраста 

компенсирующей 

направленности (дети 

4-7 лет) 

 Нед. Мес год Нед. Мес год Нед. Мес год Нед. Мес год Нед мес год Нед мес год 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Подготовка к обучению 

грамоте 
- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 - - - 

Риторика общения - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 - - - 

Логопедическое  - - - - - - - - - - - - - - - 2 8 72 

Введение в 

художественную 

литературу 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Введение в математику - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Введение в 

информатику  
- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 - - - 

Конструирование 1 4 36 0,5** 2 18 0,5** 2 18 0,5** 2 18 0,5** 2 18 0,5** 2 18 

Ознакомление с 

окружающим 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познаю себя - - - - - - 0,25*** 1 9 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Физкультура* 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка ** 1 4 36 0,5** 2 18 0,5** 2 18 0,5** 2 18 0,5** 2 18 1 4 36 

Аппликация ** - - - 1 4 36 0,5** 2 18 0,5** 2 18 0,5** 2 18 0,5** 2 18 

Всего: 9 36 324 11 44 388 11,75 47 423 14,5 58 522 14,5 58 522 15 60 540 

Дополнительные 

образовательные услуги 

 

ИТОГО 9 36 324 11 44 388 11,75 47 423 14,5 58 522 14,5 58 522 15 60 540 

 

*3 занятие по физкультуре организуется для детей 5 – 7 лет на открытом воздухе во время дневной прогулки. 

*** занятия проходят 1 раз в месяц 

**занятия, чередующиеся через неделю 
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