Тема недели: «Здоровье»
Задачи: 
• формировать у детей умение различать витаминосодержащие продукты;
• объяснить детям, как витамины влияют на организм человека, о их пользе и значении витаминов для здоровья человека;
• дать детям понять, что здоровье зависит от правильного питания, что еда должна быть не только вкусной, но и полезно;
• развивать внимание, мышление, воображение, активный и пассивный словарь;
• воспитывать у детей желание заботится о своём здоровье.

Понедельник
1. Нетрадиционное рисование на тему: «Лето»
https://www.youtube.com/watch?time_continue=26&v=XGzoZk5La4g&feature=emb_logo
2. Экология

2.1 Ответьте на вопросы викторины вместе с родителями
1. Тому, кто начинает каждое утро с этого действия, надо в два раза меньше времени, чтобы собраться и настроиться на рабочий лад. Что это за действие? (Утренняя зарядка).
2. Наука о чистоте тела (Гигиена).
3. Тренировка организма холодом (Закаливание).
4. Что даёт человеку энергию? (Пища).
5. Его не купишь ни за какие деньги (Здоровье).
6. Какие фрукты, овощи, и растения используют для лечения простуды? (Малина, лимон, чеснок, липа, ромашка, шалфей).
7. Почему нельзя меняться одеждой, обувью, брать чужие головные уборы? (Можно заразиться кожными, инфекционными заболеваниями, вшами, грибковыми заболеваниями).
8. Мельчайший организм, переносящий инфекцию. (Бактерия).
14. Назовите витамин, который вырабатывается в организме человека только под воздействием солнечных лучей. (Витамин Д).

2.2 Ответьте на вопросы полным предложением:
- Скажите, что вы любите есть больше всего?  
- Как вы думаете, в чем разница между «вкусным» и «полезным»? 
- Какие полезные, а какие вредные продукты вы знаете?  
- Что вы знаете о витаминах?

Посмотрите обучающее видео «Полезные и вредные продукты» https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=UGlk5HhqnSA&feature=emb_logo
2.3 Детская энциклопедия о витаминах https://www.youtube.com/watch?v=d7m6ZRfmuOE

2.4 Почитайте стихотворение о витаминах
Витамин А
Помни истину простую –
Лучше видит только тот,
Кто жует морковь сырую
Или сок морковный пьет.
Витамин В
Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен нам,
И не только по утрам.
Витамин Д
Рыбий жир всего полезней,
Хоть противный – надо пить
Он спасает от болезней,
Без болезней – лучше жить!
Витамин С
От простуды и ангины
Помогают апельсины,
Ну а лучше съесть лимон,
Хоть и очень кислый он.

2.5 Помогите сказочным героям пройти лабиринт
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2.6 [image: C:\Users\admin\Desktop\Работа дс 94\Картинки для занятий\Ovoschi_75345.jpg]Раскрасьте овощи и назовите их
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