Сценарий спортивного развлечения «Здоровый ребенок — в здоровой семье» 
В соревнованиях принимают участие родители и дети подготовительной группы. 
Цель:
1.Приобщить детей и родителей к семейным ценностям и традициям, как основам российского общества и государства, сохранить и укрепить здоровье детей, обеспечить их гармоничное развитие. 

2. Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению родителей к физкультуре и спорту. 

3. Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом. 

4. Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи. 
Инвентарь: 4 конуса,2 метлы,2 обруча,2 машинки ,камешки по количеству участников,

2 ведра,2 тоннеля ,2 полотенца,2 банных веника,2 халата,2 пары тапочек.
Ход праздника :
Под музыку дети и родители входят в зал. 

Ведущий: 

Добрый день, дорогие родители и дети! 

Начинаем наши соревнования!
Будут игры, будет смех 

И веселые забавы приготовлены для всех. 

Предлагаю всем отправиться в чудную страну Спортландию. Возьмите с собой быстроту и смелость, находчивость и смекалку. 

Спорт, ребята, очень нужен. 

Мы со спортом крепко дружим. 

Спорт- помощник! Спорт – здоровье! 

Спорт - игра! Физкульт-ура! 

Ведущая: Прежде чем начать наши соревнования предлагаю родителям  разделиться на команды, а мы с детьми напомним правила поведения команд на празднике.
Ведущая : Команды обязуются играть 

Дети. Честно! 
Ведущая. Играть 

Дети. По правилам! 

Ведущая. Все к соревнованиям готовы 

Дети. Все! 

Ведущая. Только ли все вы здоровы 

Дети. Все! 

Ведущая: К нам на праздник обещался прийти доктор Айболит вот он сейчас и проверит, все ли здоровы. Входит доктор Айболит. 
Ведущая : Как вы добрались доктор Айболит? 

Доктор Айболит:
Я еле-еле успел к вам на праздник. 

По полям, по лесам, по лугам я бежал, 

И два только слова шептал: 

Детский сад, детский сад, детский сад! 

Ведущая:

Уважаемый доктор, вы ничуть не опоздали,
Праздник мы не начинали, 
 Спортсменов всех вы осмотрите,
Ловких, смелых отберите. 

Доктор Айболит:

Я конечно помогу,

И спортсменов осмотрю,

Признавайтесь, есть ангина? 

Дети. Нет! 

Может, есть здесь скарлатина? 

Дети. Нет! 

Может быть аппендицит? 

Дети. Нет! 

Малярия и бронхит? 

Дети. Нет! 

Доктор Айболит (осматривает детей и взрослых). 

Попрошу всех ровно встать, 

Что скажу, то выполнять:
Все дышите,
Не дышите, 

Выдохните,
Наклонитесь, 

Выпрямитесь ,
Улыбнитесь!
Подходит к ведущему и говорит:
Дети и родители здоровы и к соревнованиям абсолютно  готовы. 

Ведущий: Спасибо Доктор Айболит. Попрошу Вас занять почетное место в Жюри. 
Вы будете наш главный судья.
А мы отправляемся 

В спортивный путь, друзья! 

Выходят дети и читают стихи.
1й ребенок :

Я люблю семь правил ЗОЖ 

Ведь без них не проживешь! 

Для здоровья и порядка 

Начинайте день с зарядки. 

2й ребенок:

Вы не ешьте мясо в тесте, 

Будет талия на месте. 

Долго, долго, долго спал – 

Это недугов сигнал. 

Закаляйтесь, упражняйтесь 

И хандре не поддавайтесь. 

3й ребенок:
Спорт и фрукты я люблю, 

Тем здоровье берегу. 

Все режимы соблюдаю, 

И болезней я не знаю. 

4й ребенок :
Когда вернешься ты домой, 

Прими душ и песню спой: 

Я купаюсь, обливаюсь: 

Ясно всем, что закаляюсь, 

Я отбросил много бед – 

Укрепил иммунитет. 

 5й ребенок :

Ешьте яблоки и груши, 

Ваша кожа будет лучше. 

Съешьте вы еще лимон, 

Полный витаминов  он. 

6й ребенок:

Я активно отдыхаю 

И здоровье укрепляю, 

Ни на что не сетую, 

Что и я вам советую. 

7й ребенок:

Вы питайтесь пять раз в сутки, 

Не будет тяжести в желудке, 

Пейте с медом молоко 

И заснете вы легко. 

От того я так хорош, 

Что люблю семь правил ЗОЖ. 

Ведущий. 

А теперь когда мы узнали семь правил здорового образа жизни предлагаю вам начать наш праздник !(Раздается грохот, вылетает Баба - Яга) 

Баба-Яга: 
Кто здесь здоровый образ жизни прославляет?
На печи мне спать мешает?

Ведущая: У нас спортивный праздник. 

Баба-Яга: 
Это где же тут спортсмены?

Мне б на печь таких для смены!

Значит, их вы пригласили,

А меня, главную спортсменку, позвать забыли!

 Я тоже хочу участвовать. 

Ведущая: Что то, Бабушка, я не припомню, когда ты у нас олимпийским чемпионом стала ! 

Баба-Яга: Да, я! Да, я ! У меня первое место по поеданию мухоморов в дремучем лесу, золотая медаль за лежание на одном боку на печи, а по сидению на месте и в даль глядение, я вообще олимпийский чемпион! 
 Я оскорблений не потерплю,
Всех спортсменов проучу.

Все для игр я заберу ,
И в избушку унесу,

Я не дам вам веселиться,

Ваш инвентарь в хозяйстве сгодится.
Ведущая: Постой Баба-Яга инвентарь спортивный, мы тебе его и так отдадим, если покажешь как им пользоваться. (Баба – Яга пробует, не получается. )
Ведущая: Вот видишь, всех насмешила, не умеешь играть в спортивные игры, поэтому все и перепутала.
Баба-Яга: (схватившись за бока) 

Ой, года мои годочки! 

Словно в поле василечки!
Пролетели не догнать, 

И себя мне не узнать. 

 Вот бы сделать мне массаж, 

Наложить бы макияж. 

Да годочков двести сбросить

Показала бы я стать ! 

Ведущая: 

Макияж здесь не поможет,
И морщины не беда

Просто по утрам зарядку

Надо делать иногда. 

Будешь спортом заниматься

И начнешь ты улыбаться. 

Баба-Яга :
Ничего я не умею, научите меня. 
Я тоже хочу быть - Противной!

ОЙ! Нет - СПОРТИВНОЙ. 

Зарядка? Что это? Вкусно? 

Пирожки с капустой? 

Компот или кисель? 

Люблю я все, поверь! 

Ведущая: Нет! Вставай скорее в строй! 

Выбирайте себе команду, тебя научат. 
1. ЭСТАФЕТА. «Дворники» 

Дети и родители по одному берут в руки метлы. Каждый по очереди подметает метлой воздушный шар до стойки и обратно. 
Баба- Яга: Да разве так можно с метлой обращаться ,на ней нужно летать, сейчас я вас научу.

2. ЭСТАФЕТА. «Баба -Яга» 
Первый в команде берет в руки метлу, одну ногу ставит в ведро- это ступа ,по сигналу добегает до стойки и обратно, передает следующему игроку.

3. ЭСТАФЕТА. «Туннель» 

Участвуют три команды. Каждый игрок по очереди проползает в туннель, затем оббегает куб и возвращается на место. 
3. ЭСТАФЕТА. «Загрузи машину». 

Детям предлагается загрузить «машины» «камешками». Машины ставят у одной стены, а напротив них у другой стены помещают обручи, в которых насыпаны камешки. Около машин встают мамы. По сигналу дети по очереди бегут к обручам. Пальцами ног собирают камешки, перекладывают их в руку и бегут к машине складывают их в машину. 
5. ЭСТАФЕТА« Японская модница» 
Мамы надевают обувь на платформе и мелкими шажками идут, обмахиваясь веерами до стойки и обратно. Передают эстафету следующим участникам. 
6. ЭСТАФЕТА «Баня»
Баба – Яга :ух, загоняли вы меня, после таких интенсивных упражнений ,нужно в баньке попариться.
На старте стоит тазик со всеми принадлежностями для бани. На расстоянии 5 м лежит обруч, в который каждый участник, надев галоши, переносит по одному предмету. Возвратившись на старт, галоши надевает следующий участник. Завершает конкурс мама. Надев галоши, она с тазиком добегает до обруча, наматывает полотенце на голову, надевает халат, тазик со всеми принадлежностями берет в одну руку, веник – в другую, бежит к команде и поднимает веник. Команда скандирует: “С легким паром!” 
(После каждой эстафеты, жюри подводит итоги, команды отдыхают) 
Ведущий. Подходит к концу наш спортивный досуг. Попрошу жюри огласить результаты. Доктор Айболит подводит итоги соревнований. 
1-й ребенок: 
Провели мы состязанья 

И желаем на прощанье 

Всем здоровье укреплять, 

Мышцы крепче накачать. 
2-й ребенок: 
Телевизор не смотреть – 

Больше с гирями потеть. 

На диване не лежать – 

Со скакалочкой скакать. 

3-й ребенок: 

Всем сегодня пожелаем 

Не стареть и не болеть, 

Больше спортом заниматься, 

Чувство юмора иметь.
Баба- Яга : 

От себя скажу, друзья !

Настоящим спортсменом 

Сегодня стала я !

И чтобы вас отблагодарить,

Хочу медали вам вручить!

Построение, награждение команд. Выход из зала.
