       Конспект развлечения по физической культуре для детей средней группы  
                                        «Путешествие по временам года» 
   Цель: развивать двигательную активность детей.
                                                                Задачи:
- закреплять технику ходьбы и бега колонной по одному с соблюдением дистанции;
- развивать ловкость и глазомер при метании одной рукой в горизонтальную цель;
-формировать навык мягкого приземления при прыжках через предметы;
- способствовать формированию правильного свода стопы.
- развивать физические качества: ловкость, координацию движений. глазомер.
-воспитывать умение работать в коллективе, сообща.

                                                                    Ход занятия:
Дети под марш входят в зал.
Инструктор: Здравствуйте, ребята! Я очень рада видеть вас снова в спортивном зале. Посмотрите,  что я нашла сегодня под дверью (показывает письмо) Посмотрим, от кого это письмо? (открывает, достает картинки с изображением времен года  и читает стихотворение)
Придумала мать дочерям имена:
Вот  Весна и Осень, Лето и Весна.
Приходит Весна  - зеленеют леса
И птичьи повсюду звенят го
А Лето пришло – все под солнцем цветет
И спелые ягоды просятся в рот.
Нам щедрая Осень приносит плоды
Дают урожаи поля и сады.
Зима засыпает снегами поля,
[bookmark: h.gjdgxs]И лес отдыхает и дремлет земля. 
( на название показывает иллюстрацию)
Инструктор: Ребята, времена года приглашают нас к себе в гости. А в какую сторону нам идти? Где искать Лето, Осень, Зиму и Весну? Кажется, у нас есть подсказки  (достает из конверта карточки с изображением стрелок), нам их оставил Ветерок.
Инструктор:  Налево! (показать 1 карточку  со стрелкой влево)
                         Направо! (показать карточку со стрелкой вправо)
                         Повернулись детвора, отправляться в путь пора!
Вводная часть:
Ходьба в колонне по одному (фонограмма звуки леса)
1.Захожу в красивый лес, там есть елки до небес,                               Ходьба на носках.
2. Под ногами много шишек, превращаемся все в мишек,                   Ходьба на внешней стороне стопы.
3На тропе растет осока - поворачиваемся боком.                                 Ходьба приставными шагами .
4.Вот и лужи на дороге, поднимаем выше ноги,                                    Ходьба с высоким подниманием бедра.
 Слышу я писк комара – убегаем, детвора !                                             Бег в колонне по одному.
6.Затерялся писк в дали, дыши носом, отдохни.                 Ходьба с выполнением упражнений на восстановление дыхания .
Построение в круг
Инструктор : достает букет желтых листьев .
Ребята, посмотрите какой красивый букет, как вы думаете, в  какое время года мы с вами попали ? (Ответы детей) Правильно ,мы попали в гости к осени.
Если на деревьях 
 Листья пожелтели, 
 Если в край далекий 
 Птицы улетели, 
 Если небо хмурое, 
 Если дождик льется – 
 Значит это время года 
 Осенью зовется!
  Инструктор раздает осенние листочки детям.
 (
 
ОРУ с листьями
)                                     
1) И.п. – ноги слегка расставлены, руки опущены вдоль туловища.
1- глубокий вдох носом. 2- медленный выдох с произнесением слов
«На ю-у-у-у-г» максимально долго.
2)  И.п. – ноги слегка расставлены, ступни параллельны, руки с листочками внизу.
1- поднять правую руку с листочком вверх, левую отвести до отказа назад
2- И.П.3- меняем руки. 4- И.П.
3)    И.п. – то же, руки с листиками внизу вдоль туловища.
1-2 поднять руки с листьями через стороны вверх, посмотреть на них, вдох.
3-4 – И.П. 
4)   И.п. – ноги на ширине плеч, руки с листочками вверху.
1 –3 - наклониться вперёд, не сгибая ног, положить листочки на пол перед собой, выдох.
2 –4 выпрямиться, руки за голову, хорошо прогнуться, вдох.
5)     И.п. – ноги вместе, руки с листочками внизу.
1,2 – поднять листочки вверх, правую ногу отвести назад на носок, вдох.
3,4 – опустить листочки, ногу приставить, выдох.
То же, только отвести левую ногу.
6)     И.п. – основная стойка, руки с листочками внизу.
1- присели, руки с листочками вперёд, выдох. 2- вернуться в И.п., вдох.
7)     И.п. – ноги вместе, листочки на полу ,прыжки на 2х ногах с продвижением вперед вокруг листочков, по часовой и против часовой стрелки.
Инструктор: Погостили у осени немножко, отправляемся в дорожку.
Перестроение в колонну, сложить листочки на стульчики. Ходьба в колонне по одному. Построение.
Основная часть 
    Инструктор: 
Вот и к зиме мы  нагрянули в гости,
Лютый морозец с утра ломит кости.
Белый ковёр заскрипел под ногами,
Реки во льды заковал он  цепями.
Ребята, а мы в гостях у зимушки - зимы. За что мы любим зиму? (ответы детей) Конечно, за забавы зимние. 
Все бегут вперегонки,
 Все хотят играть в снежки.
 Снежный ком – на снежный ком.
 Все украсили снежком.
 Метание снежков в горизонтальную цель одной рукой (по 4раза).
Инструктор: Погостили у зимы  немножко, отправляемся в дорожку.
Чтобы нос ваш не замерз
Приглашаю в паровоз. Ходьба по залу за инструктором паровозиком.
Инструктор:
Если снег повсюду тает,
 День становится длинней,
 Если все зазеленело,
И в полях звенит ручей,
 Если стал теплее ветер,
 Если птицам не до сна,
 Если солнце ярче светит,
Значит, мы  пришли к  весне.
Инструктор: Вот мы и добрались в гости к весне, посмотрите, снег растаял  и превратился в ручейки, давайте их перепрыгнем.(На полу канат выложен змейкой.)
Прыжки через канат на двух ногах. Поточным способом.
Инструктор: Погостили у весны  немножко, отправляемся в дорожку.
Перестроение в колонну по одному. Ходьба в среднем темпе.
Столько света! Столько солнца! 
 Столько зелени кругом! 
 Наступило снова лето,
 И тепло пришло к нам в дом.
Инструктор: Ребята, за что мы любим лето? (ответы детей) 
                                                      Подвижная игра «Пчелки»                                                                            
(Все становятся в хоровод) 

Дети к клумбе подошли, много здесь цветов нашли. (Идут по кругу)
Лейки в руки взяли, цветочки поливали. (Имитируют полив)
Цветочки подрастали, бутоны раскрывали (Поднимают руки вверх, раскрыв кулачки)
К клумбе пчелки прилетели, (Бегают, изображая пчелок: «ж-ж-ж»)
На цветочки наши сели. (Приседают) (играем 3 раза)

                                      Подвижная игра «Гори, гори ясно! »
Играющие становятся в колонну парами. Впереди колонны на расстоянии 2-3 шагов проводится линия. «Ловящий» становится на эту линию. Все говорят:
Гори, гори ясно, Чтобы не погасло.
Глянь на небо- Птички летят,
Колокольчики звенят! Раз, два, три – беги!
После слова «беги» дети, стоящие в последней паре, бегут вдоль колонны (один слева, другой – справа, стремясь схватить за руки впереди ловящего, который старается поймать одного из пары раньше, чем дети успеют встретиться и соединить руки. Если ловящему это удается сделать, то он образует пару и становится впереди колонны, а оставшийся – ловящий.

Заключительная часть: построение в круг.
Инструктор:                         
Вереницею недель,
Как велит природа,
 Кружит время-карусель
  Временами года
По листкам календаря,
 Ходят друг за другом,
С января до декабря
 Месяцы по кругу.
        Ребята, вот мы и вернулись в наш спортивный зал.
Понравилось вам наше путешествие? Мне тоже очень понравилось. Какие интересные игры приготовили нам осень и зима, весна и лето! У нас было длинное путешествие, мы немножко утомились. Давайте отдохнем.
Релаксация «На полянке» (Фонограмма стрекота насекомых, пение птиц)
         Давайте представим с вами полянку. Здесь растет мягкая травушка-муравушка. Вы лежите на ней, как на мягкой пушистой перине. А вокруг все тихо и спокойно, только слышно как стрекочут кузнечики и поют птички. Вам дышится легко и спокойно. Ласковые нежные лучики солнца  ласкают ваш лоб, щечки, касаются ваших рук,  поглаживают ваше тело… (пауза-поглаживание детей). Лучик погладил … (имя ребенка),  приласкал  … (имя ребенка).  Вам приятно и вы чувствуете себя хорошо.  Дружно потянемся  и на счет «три» откроем глазки.  Вы отлично отдохнули , а теперь нам пора отправляться в группу.
Построение, выход из зала.
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