          Комплекс ору со стульями тема: «Транспорт»  
                      музыка гр. «Волшебники двора»- «Бибика»
Упражнение: И.П. сидя на стуле, ноги вместе (О.С.)               Июньскими теплыми днями
Руки вытянуты вперед - держим « руль»,                                   И в мае, и в сентябре
 повороты  туловища ,1-вправо,2- И.П.                                       Встречаюсь я снова с друзьями
 3-влево, 4-И.П.(10раз)                                                                 В песочнице – во дворе
Упражнение : И.П.-О.С. «Дворники»                                           Кто с куклой, а кто с пистолетом
Руки согнуты, имитируем работу дворников(6раз)                      А кто-то приносит слона
 Упражнение : И.П. –О.С. «Проверяем колеса»                         А я вам скажу по секрету
  Наклоны  в стороны ( постукиваем по ножкам стула)               Бибика – игрушка моя!
 Хлопаем ладошками по коленям                                                 Едем – едем ,би ,би !
                                                                                                             Припев:
                                                                                                          Би-би би-би бибика!
 Ходьба вокруг стула со сменой направления,                            Поехали кататься!
  не  забываем «Рулить»                                                                Би-би би-би бибика!
                                                                                                         За нами не угнаться.
  Прыжки на 2х ногах вокруг стула со  сменой                             Покрашу я бибику,
      направления.                                                                             В любимый красный цвет
                                                                                                          Би-би би-би бибика!
                                                                                                          Машины лучше нет!
 Садимся на стул.                                                                             Едем, едем, БИ-БИ!
Упражнение: «Жмем на педали » И.П.- О.С.                               В солдатики я не играю,
руками держимся за сиденье стула.                                            Не нужен мне велосипед
1-выпрямляем левую ногу ставим на пятку,2-И.П.                     Бибику свою я катаю
3- правую ногу ,4 –И.П.                                                                  Бибика моя – лучше всех!
Упражнение: «Поехали» И.П. О.С.                                             А ночью – когда засыпаю
Руки вытянуты вперед,(держим руль) ,                                       Пускай мне приснится хайвэй
перешагиваем ногами не вставая  со стула ,                             И мама бибику поставит
в правую, левую стороны.                                                            В гараж, под кроватью моей
Встаем, обходим стул ,встаем за спинкой.                                    Едем, едем, БИ-БИ!
[image: https://clipartstation.com/wp-content/uploads/2018/09/clipart-funny-car-7-300x200.jpg]Упражнение: «Насос»                                                                            Припев:
 И.П.- руки на спинке стула                                                             Би-би би-би бибика!
 ноги вместе, приседаем со звуком «шшш»                                  Поехали кататься!
                                                                                                          Би-би би-би бибика!
                                                                                                          За нами не угнаться.
Ходьба вокруг стула, имитируем повороты руля.                        Покрашу я бибику,
                                                                                                          В любимый красный цвет.
                                                                                                          Би-би, би-би, бибика!
Садимся на стул.                                                                             Машины лучше нет!
                                                                                                           Едем, едем, БИ-БИ! 
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