Картотека игр и упражнений по валеологии для детей младшей группы.  
ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА 

«ОПРЕДЕЛИ НА ОЩУПЬ»

Цель. Упражнять детей в угадывании

знакомых предметов на ощупь, называя

признаки этого предмета.

Содержание. Ребенок должен на ощупь

определить предмет в «чудесном мешочке»

и охарактеризовать его, выделяя как можно

больше признаков. Воспитатель предлагает

назвать цвет предмета и выясняет, почему

невозможно это сделать. В целях

усложнения игры в мешочек стоит

положить лишь один предмет для

угадывания, предварительно показав его/

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА

«НАЙДИ ПАРУ»

Цели: Упражнять детей в подборе

одинаковых пластин, сравнивая их

поверхности благодаря тактильным

ощущениям (с завязанными глазами).

Содержание. Перед детьми кладут

пластины, обклеенные фольгой, бархатной

бумагой, мехом, фланелью, шелком, а также

металлические и деревянные пластины.

Дети выбирают по одной пластине, а затем

по очереди на ощупь ищут вторую такую

же.

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА

«ЧИСТЫЕ РУКИ»

Цели: 
Активировать

словарь: мыло, мочалка, щетка, полотенце.

Формировать потребности в соблюдении

правил личной гигиены. Учить

практическому освоению навыков здорового

образа жизни.

Материал: картинки с правилами,

предметами туалета, мелкие игрушки,

объемные фигурки животных, предметы

Содержание.1 – й вариант –предлагаеv детям выбрать картинки,

соответствующие правилу, когда надо мыть руки, и

соответственно картинке найти объемные предметы.
2 – й вариант –предлагаем детям

имитировать движения процесса умывания

(развивается творчество и воображение).

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА

«МОЕ ЛИЦО»

Цели: Формировать у детей познание самого себя, своей

индивидуальности. 
Развивать мелкую моторику рук.

Закреплять понятия детей о цвете (голубые,

зеленые, серые, карие глаза). Закреплять

представление о частях лица;

активизировать словарь: глаза, рот, губы,

нос, брови. Развивать тактильные

ощущения.

Материал: разноцветная тесьма, пуговицы,

палочки, пластилин, наждачная бумага,

бархатная бумага, поролон.

Содержание. Используя различные

материалы, дети составляют человека или

его лицо; дают описательный рассказ о

лице, его форм
ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ

«КТО БЫСТРЕЕ СОСЧИТАЕТ

ПУГОВИЦЫ»

Цель. Активизировать внимание детей на

том, что большое количество

задействованных в работе анализаторов

облегчают выполнение любой работы.

Содержание. Ребенку предлагают сосчитать

количество пуговиц на своей рубашке

(кофте, платье, пальто, шубе) двумя

способами: только на ощупь или ощупывая

и глядя на них.

ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ

«ПОГОВОРИМ БЕЗ СЛОВ»

Цель. Упражнять детей в понимании

смысла некоторых жестов, позы, мимики

человека.

Содержание. Воспитатель предлагает детям

отгадать значение его жестов (приветствие,

прощание, угроза и пр.), мимики

(удивление, радость, злость и пр.), позы

(растерянность, усталость, благополучие и

пр.). Затем ребятам дается задание привести

примеры использования различных жестов,

изменения позы и мимики с целью

понимания друг друга без слов.
ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ

«ЧЬИ ГЛАЗА ТЕБЕ ПОМОГУТ?»

Цель. Закрепить знания детей об

особенностях зрения живых организмов.

Содержание. Воспитатель предлагает

каждому ребенку ситуацию, для решения

которой он имеет право «использовать»

глаза любого животного (пройди по темной

пещере, посчитай бисер, достань с морского

дна жемчужину и т. п.).

Для подготовки по развитию тактильных

ощущений ряд игровых заданий.
ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ

«Найди твердый и мягкий предмет»»
Цель — ознакомление с образцами

различных  видов поверхности (камнем –

твердая поверхность; пухом – мягкая;

шелком – гладкая; колючкой – колючая;

ножом, бритвой – острая; огнем – горячая;

снегом, льдом – холодная поверхность).

1 Возьми в руки камень. Сожми его

пальцами. Чувствуешь, какой он твердый?

Отыщи на столе предметы, о которых

можно сказать «Твердый как камень»

(карандаш, ручка и т.д.).

2 Возьми в руки пушинку. Чувствуешь,

какая она мягкая? Отыщи на столе

предметы мягкие как пух. Как можно

сказать о шерсти кошки, щенка? (У кошки

шерсть мягкая, как пух. У щенка шерсть

тоже мягкая, как пух.)

3 Разложи отдельно мягкие и твердые

предметы.

4 Игра «Твердый – мягкий». Принимают

участие два человека. По команде ведущего

дети поочередно называют твердые и

мягкие предметы. В помощь каждому

играющему дается мешочек с набором

образцов материалов (кусочки камня,

железа, льна, шерсти, хлопка) и изделий из

них, выигрывает тот, кто назвал последним.

5. Потрогай  колючку ежа. Отыщи на столе

предметы колючие, как ежик, как колючка

(металлическая  щетка, ветка шиповника,

розы и т.д.).

