
 
 Утверждаю: 

Заведующий муниципальным дошкольным  

образовательным учреждением детским садом № 

94 

__________________________Е.О. Цапаева  

от «01» сентября 2023 г 

 

Календарный график на 2023-2024 учебный год 

на теплый период при 12-тичасовом пребывании (07.00-19.00) 

 1-ая младшая 

группа (дети 3-го 

года жизни) 

2-ая младшая 

группа (дети 4-го 

года жизни) 

Средняя  

группа (дети 5-го 

года жизни) 

Старшая группа 

(дети 6-го года 

жизни)  

 

Подготовительная 

группа (дети 7-го 

года жизни) 

1. Прием, осмотр, игры, общение, дежурство, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.20 

 

7.00-8.25 7.00-8.30 

 

2.Подготовка к завтраку. Завтрак 8.10-8.40 8.15-8.40 8.20-8.45 8.25-8.50 8.30-8.50 

3.Подготовка к прогулке, игры, выход на прогулку 8.40-9.00 8.40-9.05 8.45-9.05 8.50-9.05 8.50-9.05 

4. Занятия (на прогулке) 9.00-9.10  

 

9.05-9.20 9.05-9.25 9.05-9.30 9.05-9.35 

5.Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, 

наблюдения, труд, воздушные и солнечные 

процедуры 

9.10-11.15 

 

9.20-11.20 

 

9.25-11.35 

 

9.30-12.00 

 

9.35-12.05 

 

6. Подготовка к завтраку. Второй завтрак 10.15-10.35 10.20-10.40 10.20-10.40 10.45-11.00 10.50-11.05 

7.Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 

11.15-11.30 11.20-11.35 11.35-11.50 12.00-12.10 12.05-12.15 

8. Игры, самостоятельные деятельность 11.30-11.50 11.35-12.00 11.50-12.20 12.10-12.35 12.15-12.55 

9.Подготовка к обеду. Обед. 11.50-12.20 12.00-12.30 12.20-12.50 12.35-13.05 12.55-13.20 

10. Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.20-15.20 12.30-15.20 12.50-15.10 13.05-15.20 13.20-15.20 

11. Постепенный подъем, пробуждающая 

гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры. 

15.20-15.30 15.20-15.30 15.10-15.20 15.20-15.30 15.20-15.30 

12. Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.40-16.10 15.45-16.10 15.50-16.15 

13. Игры, самостоятельные деятельность 15.50-16.10 15.50-16.10 15.20-15.40 15.30-15.45 15.30-15.50 

14. Подготовка к прогулке, прогулка: игры, уход 

детей домой 

16.10-19.00 16.10-19.00 16.10-19.00 16.10-19.00 16.15-19.00 
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