
Цапаева Е.О.

заведующий

Утверждаюдетский сад № 94 корпус 2

Ясли 12 часов

МЕНЮ

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

 КАША МАННАЯ НА
СГУЩЕННОМ МОЛОКЕ

150

КАША
"ДРУЖБА"МОЛОЧНАЯ

150

КАША МОЛОЧНАЯ
КУКУРУЗНАЯ ЖИДКАЯ

150

КАША ПШЕННАЯ
МОЛОЧНАЯ  150

КАША МОЛОЧНАЯ
РИСОВАЯ  150

 КАША МАННАЯ НА
СГУЩЕННОМ МОЛОКЕ

150

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ
ХЛОПЬЕВ ОВСЯНЫХ

«ГЕРКУЛЕС»  150

СУП МОЛОЧНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ 150

КАША МОЛОЧНАЯ
ГРЕЧНЕВАЯ  150

КАША
"ДРУЖБА"МОЛОЧНАЯ

150

ЧАЙ С САХАРОМ 150
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

150
КАКАО С МОЛОКОМ

150
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40

КАКАО С МОЛОКОМ
150

ЧАЙ С САХАРОМ 150
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

150
КАКАО С МОЛОКОМ

150
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40

КАКАО С МОЛОКОМ
150

МАСЛО СЛАДКО-
СЛИВОЧНОЕ

НЕСОЛЕНОЕ 5

МАСЛО СЛАДКО-
СЛИВОЧНОЕ

НЕСОЛЕНОЕ 5
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
150

МАСЛО СЛАДКО-
СЛИВОЧНОЕ

НЕСОЛЕНОЕ 5

МАСЛО СЛАДКО-
СЛИВОЧНОЕ

НЕСОЛЕНОЕ 5

МАСЛО СЛАДКО-
СЛИВОЧНОЕ

НЕСОЛЕНОЕ 5
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
150

МАСЛО СЛАДКО-
СЛИВОЧНОЕ

НЕСОЛЕНОЕ 5

БАТОН НАРЕЗНОЙ (НА
ЙОДИРОВАННОЙ

СОЛИ) 20

БАТОН НАРЕЗНОЙ (НА
ЙОДИРОВАННОЙ

СОЛИ) 20

МАСЛО СЛАДКО-
СЛИВОЧНОЕ

НЕСОЛЕНОЕ 5

МАСЛО СЛАДКО-
СЛИВОЧНОЕ

НЕСОЛЕНОЕ 5

БАТОН НАРЕЗНОЙ (НА
ЙОДИРОВАННОЙ

СОЛИ) 20

БАТОН НАРЕЗНОЙ (НА
ЙОДИРОВАННОЙ

СОЛИ) 20

БАТОН НАРЕЗНОЙ (НА
ЙОДИРОВАННОЙ

СОЛИ) 20

МАСЛО СЛАДКО-
СЛИВОЧНОЕ

НЕСОЛЕНОЕ 5

МАСЛО СЛАДКО-
СЛИВОЧНОЕ

НЕСОЛЕНОЕ 5

БАТОН НАРЕЗНОЙ (НА
ЙОДИРОВАННОЙ

СОЛИ) 20

БАТОН НАРЕЗНОЙ (НА
ЙОДИРОВАННОЙ

СОЛИ) 20

БАТОН НАРЕЗНОЙ (НА
ЙОДИРОВАННОЙ

СОЛИ) 20

БАТОН НАРЕЗНОЙ (НА
ЙОДИРОВАННОЙ

СОЛИ) 20

БАТОН НАРЕЗНОЙ (НА
ЙОДИРОВАННОЙ

СОЛИ) 20

II Завтрак

СОК ФРУКТОВЫЙ 150 БАНАН 200 СОК ФРУКТОВЫЙ 150 ЯБЛОКО 200 СОК ФРУКТОВЫЙ 150 СОК ФРУКТОВЫЙ 150 ГРУША 200 СОК ФРУКТОВЫЙ 150 СОК ФРУКТОВЫЙ 150 БАНАН 200

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
150

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С

КАРТОФЕЛЕМ И
СМЕТАНОЙ 150

СВЕКОЛЬНИК СО
СМЕТАНОЙ 150

БОРЩ С КАПУСТОЙ,
КАРТОФЕЛЕМ И
СМЕТАНОЙ 150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С БОБОВЫМИ 150

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С
КРУПОЙ И СМЕТАНОЙ

150

БОРЩ С КАПУСТОЙ,
КАРТОФЕЛЕМ И
СМЕТАНОЙ 150

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 40
СУП С

МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ 150

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ  60

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ
ИЗ КУРИЦЫ 60

ПЕЧЕНЬ ПО-
СТРОГАНОВСКИ 70/50

РУЛЕТ ИЗ ГОВЯДИНЫ
С ЛУКОМ И ЯЙЦОМ 70

ГУЛЯШ 60/40 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 60

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С

КАРТОФЕЛЕМ И
СМЕТАНОЙ 150

«ЁЖИКИ» МЯСНЫЕ 60
РАССОЛЬНИК

ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО
СМЕТАНОЙ 150

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
120

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 120

КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ 120

РИС ОТВАРНОЙ 120
ЖАРКОЕ ПО-

ДОМАШНЕМУ 180
ТЕФТЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ С

СОУСОМ 60
КАРТОФЕЛЬНОЕ

ПЮРЕ 120
КОТЛЕТА МЯСНАЯ 60 PAГУ ОВОЩНОЕ 120 СОУС СМЕТАННЫЙ 30

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 150

КИСЕЛЬ 150
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

120

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

КАРТОФЕЛЬ
ТУШЁНЫЙ 120

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 150

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

С ОВОЩАМИ 120

ХЛЕБ
НОВОУКРАИНСКИЙ

ФОРМОВОЙ 35

ХЛЕБ
НОВОУКРАИНСКИЙ

ФОРМОВОЙ 35

ХЛЕБ
НОВОУКРАИНСКИЙ

ФОРМОВОЙ 35

ХЛЕБ
НОВОУКРАИНСКИЙ

ФОРМОВОЙ 35

ХЛЕБ
НОВОУКРАИНСКИЙ

ФОРМОВОЙ 35
КИСЕЛЬ 150

ХЛЕБ
НОВОУКРАИНСКИЙ

ФОРМОВОЙ 35

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

ХЛЕБ
НОВОУКРАИНСКИЙ

ФОРМОВОЙ 35
КИСЕЛЬ 150

ХЛЕБ
НОВОУКРАИНСКИЙ

ФОРМОВОЙ 35

ХЛЕБ
НОВОУКРАИНСКИЙ

ФОРМОВОЙ 35

ХЛЕБ
НОВОУКРАИНСКИЙ

ФОРМОВОЙ 35

Полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА С ПОВИДЛО

140
ИКРА МОРКОВНАЯ 50

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА С

МОРКОВЬЮ 140

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ
ТУШЕНЫЕ 70

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
100

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ
С ТВОРОГОМ,

ИЗЮМОМ И
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ

150

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
100

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА С МОЛОКОМ

СГУЩЕННЫМ 150
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 60

КАРТОФЕЛЬ,
ЗАПЕЧЕННЫЙ В

СМЕТАННОМ СОУСЕ
160

СНЕЖОК 150 СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 80
СОУС МОЛОЧНЫЙ

(СЛАДКИЙ) 40
СОУС СМЕТАННЫЙ 30 ЧАЙ С САХАРОМ 150 СНЕЖОК 150 ЧАЙ С САХАРОМ 150

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
150

КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ 120

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40

КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ 120

ЧАЙ С САХАРОМ 150
КАРТОФЕЛЬНОЕ

ПЮРЕ 120
БУЛОЧКА АЛТАЙСКАЯ

70
ПИРОГ ОТКРЫТЫЙ С

ПОВИДЛОМ 60
ПРЯНИКИ 30 ЧАЙ С САХАРОМ 150

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

КИСЕЛЬ 150
БАТОН НАРЕЗНОЙ (НА

ЙОДИРОВАННОЙ
СОЛИ) 20

СОК ФРУКТОВЫЙ 150 ВАФЛИ 30
БАТОН НАРЕЗНОЙ (НА

ЙОДИРОВАННОЙ
СОЛИ) 20



БАТОН НАРЕЗНОЙ (НА
ЙОДИРОВАННОЙ

СОЛИ) 20

БАТОН НАРЕЗНОЙ (НА
ЙОДИРОВАННОЙ

СОЛИ) 20


